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2020 年 1 月 ， 湖 北 省 武汉 市 等 多 个 地 区 发 生 新 型 冠状 病毒 感染 的 肺 
炎 疫 情 ， 党 中 央 、 国 务 院 高 度 重视 。 中 共 中 央 总 书记 、 国 家 主席 、 中 央 
军委 主席 习近平 作出 重要 指示 : 各 级 党 委 和 政府 及 有 关 部 门 要 把 人 民 群 
众生 命 安 全 和 身体 健康 放 在 第 一 位 ， 制 定 周 密 方 案 ， 组 织 各 方 力 量 开 展 
防 控 ， 采 取 切 实 有 效 措施 ， 坚 决 遇 制 疫情 蔓延 势头 ; 要 全 力 救 治 患 者 ， 
尽快 查 明 病毒 感染 和 传播 原因 ， 加 强 病例 监测 ， 规 范 处 置 流程 ;要 加 强 
与 论 引 导 ， 加 强 有 关 政 策 措施 宣传 解读 工作 ， 坚 决 维护 社会 大 局 稳定 。 
( 引 自 新 华 社 2020 年 1 月 20 日 电 《 习 近 平 对 新 型 冠状 病毒 感染 的 肺 类 疫 
情 作 重要 指示 》) 


为 此 ， 广 东 省 出 版 集团 、 南 方 出 版 传媒 股份 有 限 公 司 所 属 广东 科技 
出 版 社 联 手 广东 省 疾病 预防 控制 中 心 ， 本 着 服务 大 局 、 服 务 社 会 、 服 务 
大 众 的 宗旨 ， 以 高 度 使 命 感 和 责任 感 ， 加 班 加 上 点、 及 夜 奋战 ， 迅 速 推出 
《新 型 冠状 病毒 感染 防护 》 科 普 图 书 。 

全 书 聚 焦 广 大 群众 热切 关注 的 焦点 ， 采 用 问答 形式 ， 分 常识 篇 、 症 
状 篇 、 预 防 篇 和 误区 篇 四 个 部 分 ， 做 了 简明 的 答 问 ， 引 领 大 众 正确 认识 
此 次 疫情 的 发 生发 展 ， 新 型 冠状 病毒 感染 的 临床 表现 、 易 感人 群 、 传 播 
途径 以 及 规范 的 防护 措施 等 ， 旨 在 拨 开 笼罩 在 大 众 头 上 的 疫情 疑云 ， 扫 


清 因 不 明 真 相 而 产生 的 不 必要 恐慌 和 错误 解读 ， 引 姓 大 众 树 立 对 此 次 事 
件 正 确 的 认识 入 度 ， 采 取 积 极 的 防范 措施 。 


本 书 内 容 规范 ， 图 文 并 成 ， 深 入 浅 出 ， 力 求 对 新 型 冠状 病毒 感染 的 
相关 知识 进行 详尽 、 科 学 、 通 俗 的 解释 ， 为 广大 群众 提供 一 份 及 时 、 权 
威 的 防疫 抗 疫 指引 ， 为 人 民 群 众 的 生命 安全 和 身体 健康 做 出 应 有 的 页 
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@ 一 、 什 么 是 冠状 病毒 ? 


冠状 病毒 是 在 自然 界 广泛 存在 的 一 个 大 型 病毒 家 族 ， 因 其 形态 在 电 
镑 下 观察 类 似 王 冠 而 得 名 ， 主 要 引起 呼吸 系统 疾病 。 
目前 已 发 现 感染 人 的 冠状 病毒 有 7 种 ， 其 中 SARS 病 毒 、MERS 病 毒 
(中 东 呼 吸 综合 征 病毒 ) 和 新 型 冠状 病毒 等 可 引起 较为 严重 的 人 类 疾 
Mo 
SNMERRENKRUIF, EITHER FEN RUE, 
en Es RIESTER EHER. 








新 型 冠状 病毒 是 指 以 前 从 未 在 人 类 中 及 现 的 冠状 病毒 新 毒 株 。2019 
年 12 月 导致 武汉 病毒 性 肺炎 芭 故 疫情 的 病毒 为 新 型 冠状 病毒 ， 世 界 卫 牛 
组 织 将 该 病毒 命名 为 2019-nCoV。 





图 =, SERIIIMESTSARSIMN Er, 
MERS 病 毒 的 区 别 是 什么 ? 





新 型 冠状 病毒 与 SARS 病 毒 、MERS 病 毒 是 同属 于 冠状 病毒 大 家 族 
里 的 “兄弟 姐妹 >”， 基 因 进 化 分 析 显 示 它 们 分 属于 不 同 的 亚 群 分 文 ， 病 毒 
基因 序列 有 差异 。 


@ 四 、 哪 些 冠状 病毒 能 感染 人 类 ? 


迄今 为 止 ， 除 本 次 在 武汉 引起 病毒 性 肺炎 骏 发 疫情 的 新 型 了 冠状 病毒 
(2019nCoV) 外 ， 共 友 现 6 种 可 感染 人 类 的 冠状 病毒 ， 分 别 是 HCoV- 
229E、HCoV-OC43、SARS-CoV、HCoV-NL63、HCoV-HKU1 和 MERS- 
COV 。 








@ 五 、 新 型 冠状 病毒 会 人 传人 吗 ? 


ZI 新 型 鞠 状 病毒 虽然 来 源 尚 个 明确， 但 是 具备 在 人 与 人 之 间 传 揪 
的 能 力 ， 己 发 现 其 在 医疗 机 构 与 社区 中 存在 传播 。 





@ 六 、 新 型 冠状 病毒 是 怎么 传播 的 ? 


根据 中 国 疾病 预防 控制 中 心 的 分 析 ， 可 以 肯定 新 型 阮 状 病毒 存在 长 
沫 传播 ， 也 几乎 可 以 确定 存在 接触 传播 ， 但 尚 不 能 确定 是 任 存 在 空气 传 
播 。 





@ 七 、 新 型 冠状 病毒 的 传播 强度 大 
[加 ? 
根据 中 国 疾 病 预 防 控制 中 心 的 分 机 ， 新 型 告状 病毒 具有 一 定 的 传播 


强度 ， 如 果 不 采 取 防 护 措施 ， 理 论 上 1 名 患者 可 以 将 病毒 传播 给 2 一 3 个 
人 。 





@ 八 、 有 针对 新 型 冠状 病毒 的 疫苗 
[加 ? 


狐 型 奸 状 病毒 是 一 种 新 及 现 的 病毒 ， 目 前 尚 无 可 用 疫 雷 。 开 色 一 种 
新 型 疫 调 可 能 需要 各 干 年 的 时 间 。 








@ 九 、 新 型 冠状 病毒 感染 有 药物 可 以 
预防 吗 ? 


暂时 没有 。 对 于 病毒 性 疾病 ， 除 少数 疾病 如 流感 外 ， 退 妆 无 特效 
约 。 








图 十 、 新 型 冠状 病毒 感染 的 肺炎 能 治 


疗 吗 ? 


虽然 目前 对 于 新 型 冠状 病毒 所 致 疾病 没有 特定 的 治疗 方法 ， 但 许多 
证 状 能 对 症 处 理 ， 可 以 有 效 减 轻 叫 者 病 情 。 此 外 ， 对 感染 者 的 辅助 护理 
可 能 非 党 有效。 








@ 十 一 、 什 么 是 密切 接触 者 ? 





简 里 地 说 ， 密 切 接触 者 是 指 跟 患者 “疑似 或 确诊 病例 ) 有 过 近 距 离 
接触 《如 与 患者 乘坐 同一 交通 工具 、 共 用 一 个 教室 、 在 同一 所 房屋 中 生 
活 ) ， 但 义 未 做 任何 防护 措施 (如 戴 口 单 等 ) 的 人 员 。 是 任 属 于 密切 接 
触 痢 ， 最 终 知 要 疾病 预防 控制 中 心 的 专业 人 员 进 行 流行 病 学 调查 后 做 出 
专业 判定 。 





© 十 二 、 如 果 接 到 疾病 预防 控制 部 门 
通知 ， 你 是 一 位 密切 接触 者 ， 怎 么 办 ? 


按照 要 求 ， 密 切 接 触 痢 需 要 进行 大 家 医 尝 隔离 观 察 ， 人 不用 灵 尺 。 作 
为 密切 接触 者 ， 不 要 上 班 ， 不 要 随便 外 出 ， 做 好 目 我 身体 状况 观察 ， 定 
期 接受 社区 医生 的 随访 。 如 末 出 现 友 热 、 咳 嗽 等 卉 第 临 床 表现 ， 要 及 时 
问 当 地 社区 随访 医生 报告 ， 在 其 指导 下 到 指定 医疗 部 门 进行 排 盘 、 诊 
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@ 十 三 、 为 什么 要 对 密切 接触 者 隅 离 
MEZZIAR? 


EDEN ERTEN [KREBS , DINO ERNTR 
播 ， 这 是 一 种 对 公众 健康 安全 负责 任 的 态度 ， 也 是 国际 社会 通行 的 做 

基于 目前 对 新 型 玩 状 病毒 感染 的 肺炎 的 认识 ， 从 接触 病毒 到 友 病 的 
最 长 时 间 为 14 天 ， 所 以 我 们 需要 对 密切 接触 者 观察 14 天 。 过 了 14 天 ， 如 
朱 没 有 及 病 ， 才 可 以 判定 此 人 未 和 被 感染 。 





图 十 四 、 传 染病 共 分 为 几 类 ? 新 型 冠 
状 病毒 感染 的 肺炎 属于 哪 一 类 ? 


《中 华人 民 共 和 国 传 染病 防治 法 》 规 定 管 理 的 传染 病 分 甲 、 乙 、 两 
三 类 ， 原 有 39 种 。 甲 类 传染 病 是 指 传染 性 强 、 病 死 率 高 、 易 引起 大 流行 
的 烈性 传染 病 。 

2020 年 1 月 20 日 ， 经 国务 院 批 准 ， 新 型 冠状 病毒 感染 的 肺炎 新 纳入 
《中 华人 民 共 和 国 传染 病 防治 法 》 规 定 的 乙 类 传染 病 ， 采 取 甲 类 传染 病 
的 防 挖 措施 进行 管理 。 
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© 十 五 、 感 染 新 型 冠状 病毒 一 定 会 得 
肺炎 吗 ? 
根据 目前 擎 握 的 信息 ， 狐 型 冠状 病毒 感染 的 肺炎 病例 均 会 出 现 不 同 


程度 的 肺 部 影像 学 改变 ， 也 就 是 说 部 有 肺炎 的 表现 。 随 看 对 疾病 认识 的 
深入 ， 也 有 可 能 会 发 现 无 肺炎 表现 的 患者 。 








@ 十 六 、 新 型 冠状 病毒 感染 者 去 医院 
就 医 需要 注意 什么 ? 


患者 去 医院 驶 医 应 注意 正确 佩戴 口 单 ， 最 好 是 一 次 性 医用 口 单 ， 并 
主动 告知 医生 自己 的 旅行 史 、 接 触 史 ， 帮 助 医生 判断 病情 。 
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@ 二、 如 果 出 现 发 热 、 乏 力 、 干 咳 等 
1!， 是 否 意味 着 自己 被 新 型 冠状 病 
毒 感染 了 ? 











很 多 呼吸 道 疾病 都 会 出 现 发 热 、 乏 力 、 干 咳 等 表现 ， 是 否 被 新 型 完 
状 病毒 感染 ， 需 要 医生 根据 发 病 前 的 活动 情况 、 是 否 接触 过 可 疑 病 例 、 
实验 室 检测 结果 等 信息 来 综合 判断 。 因 此 ， 一 旦 出 现 疑似 新 型 冠状 病毒 
感染 的 症状 ， 请 不 要 恐慌 ， 应 做 好 自身 防护 并 及 时 就 医 。 





@ 三、 出现 什么 症状 需要 就 医 ? 


如 末 出 现 肥 热 、 了 乏力 、 肌 肉 酸 痛 、 咳 嗽 、 咳 痰 、 气 促 等 王 状 ， 都 应 
及 时 束 医 ， 并 同时 告诉 医生 友 病 前 两 周 的 旅行 史 ， 以 便 医生 快速 做 出 诊 
BT. 





四、 目前 医院 对 发 热 、 咳 嗽 病例 的 
充 程 是 怎样 的 ? 如 何 诊断 新 型 冠状 病 
毒 感染 的 肺炎 ? 





医院 对 友 热 咳嗽 病例 的 驶 诊 流程 : 患者 前 来 就诊 ， 首 和 完 会 到 预 检 分 
诊 处 ， 由 护士 测量 体温 。 如 果 有 友 热 、 咳 嗽 ， 护 士 会 给 患者 戴 上 医用 口 
齐 ， 引 导 全 及 热门 诊 融 诊 ， 门 诊 医 生 会 根据 患者 的 信息 ， 在 问 诊 与 检查 
过 程 中 ， 香 点 询问 患者 友 病 前 2 周 是 任 a 到 过 疾病 流行 地 区 ， 或 是 人 否 有 与 
类 似 病例 接触 的 情况 。 厂 患者 的 临床 表现 人 符合 新 型 冠状 病毒 感染 的 肺炎 
疑似 病例 的 定义 ， 且 曾 到 过 疾病 流行 地 区 或 与 关 似 病例 接触 过 ， 那 么 束 
会 被 立即 收治 入 院 隔 离 治 疗 。 同 时 采集 呐 托 子 、 痪 液 等 标本 送 疾 病 了 预防 
控制 中 心 或 有 条 件 的 医院 实验 室 进 行 新 型 冠状 病毒 检测 。 如 下 检测 结 
为 阳性 ， 即 可 确诊 。 
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Q@ 五 、 怀 疑 自己 有 新 型 冠状 病毒 感染 
的 症状 怎么 办 ? 


如 朵 怀疑 目 己 可 能 受到 狐 型 疯 状 病毒 感染 ， 束 不 要 去 上 坦 或 上 学 ， 
应 主动 戴 上 口 章 到 束 近 的 定 扣 救治 医院 及 热门 诊 丈 诊 。 如 来 去 过 疾病 沉 
行 地 区 ， 应 主动 告诉 医生 ; 友 病 后 接触 过 什么 人 ， 也 应 告诉 医生 ， 配 合 
医生 开展 相关 调和 碍 。 同 时 要 加 强 届 家 通风 和 消毒 ， 在 家 戴 口 单 ， 避 免 近 
距离 接触 家 人 ， 注 意 个 人 卫生 ， 动 洗 手 。 





@ 六 、 怀 疑 周围 的 人 有 感染 新 型 冠状 
病毒 的 症状 怎么 办 ? 


如 果 怀 疑 周围 的 人 感染 了 新 型 冠状 病毒 ， 首 和 完 应 目 己 佩戴 口音 ， 与 
对 方 保持 距离 ， 人 避免 与 对 方 近 距 离 交流 ， 然 后 建议 对 方 佩戴 口音 ， 及 时 
前 往 就 近 的 定点 救治 医院 发 热门 诊 接 受 治疗 。 








四 七 、 新 型 土 状 病毒 感染 引起 的 症状 
与 SARS、 流 感 、 普 通 感 冒 有 什么 区 别 ? 


新 型 冠状 病毒 感染 以 发 热 、 乏 力 、 王 咳 为 主要 表现 ， 并 会 出 现 肺 
炎 。 但 值得 关注 的 是 ， 早 期 患者 可 能 不 发 热 ， 仅 有 长 寒 和 呼吸 道 感 染 症 
状 ， 但 CT 会 显示 有 肺炎 现象 。 狐 型 冠状 病毒 感染 引起 的 重症 病例 症状 
与 SARS 类 似 。 

流感 的 临床 表现 为 高 热 、 咳 嗽 、 咽 痛 及 肌肉 疼痛 等 ， 有 时 也 可 引起 
HR, HEHFTEN: 


冒 的 症状 为 具 塞 、 流 蜡 涕 等， 多 数 患 者 症状 较 轻 ， 一 般 不 引 
an 





@ 八 、 哪 类 人 群 容易 感染 新 型 冠状 病 


RB}? 





新 型 告状 病毒 感染 的 肺炎 十 一 种 全 新 的 冠状 病毒 肺炎 ， 人 和 群 对 新 型 
议 状 病毒 普通 缺 和 之 钢 疫 力 ， 访 病毒 具有 人 和 群 易 怀 性 。 老 年 人 、 青 壮年 友 
儿童 均 有 友 病 ， 目 前 以 老年 人 友 病 多 见 。 





图 九 、 哪 类 人 群 感染 新 型 冠状 病毒 后 
容易 出 现 重 症 ? 


倪 疫 功能 较 开 的 人 群 ， 例 如 老年 人 、 孕 产妇 ， 或 存在 肝 肾 功能 障 但 
的 人 和 群 ， 病 情 进 展 相 对 更 快 ， 严 重 程度 更 局。 当然 ， 很 多 免疫 功能 正名 
的 人 和 群 ， 感 染 以 后 也 可 因为 严重 的 炎症 反应 ， 寻 致 总 性 呼吸 守 迫 综合 征 
或 脓 垩 症 表 现 ， 所 以 个 能 挥 以 轰 心 。 





yufangpian 





图 一 、 如 何 预防 新 型 冠状 病毒 感染 ? 


预防 新 型 园 状 病毒 感染 ， 应 采取 以 下 措施 : 

1. 避免 去 疫情 高 发 区 。 

2. 避免 到 人 流 密 集 的 场所 。 和 避免 到 封 财 、 空 气 不 流通 的 公共 场所 和 
人 多 有 聚集 的 地 方 ， 特 列 是 儿 重 、 老 年 人 及 免疫 妨 低 下 人 群 。 外 出 要 佩戴 
A. 

3. 加 强 开 窗 通 风 。 居 和 家 每 天 都 应 该 开 窗 通风 一 段 时 间 ， 加 强 空 气流 
通 ， 以 有 效 预防 呼吸 道 传染 病 。 

4. 注意 个 人 卫生 。 动 洗手 ， 用 肥 虹 和 清水 搁 洗 20 秒 以 上 。 打 顺 嘎 或 
咳 喇 时 注意 用 纸巾 或 肘 部 揪 住 口 盟 ， 不 宜 直 接 用 双手 后 住 口 蜡 。 


5. 及 时 观察 瓯 医 。 如 采 出 现 发 热 〈 特 别 是 高 热 不 退 ) 、 跑 嗽 气 促 等 
呼吸 道 感染 症状 ， 应 佩戴 口 章 及 时 束 医 。 
Tr 
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Br 
住地 后 要 注意 什么 


局 友 区 ， 回 到 抽 





© 


如 果 近 期 去 过 疫情 高 发 区 武汉 等 地 ， 回 到 居住 地 后 要 特别 留意 自己 
及 周围 人 的 吴 体 状 况 ， 并 尽量 避免 前 往 公 共 场 所 与 人 群 密集 处 。 如 出 现 
及 热 、 乏 力 、 干 咳 、 肌 肉 酸 痛 、 气 促 等 王 状 ， 应 正确 佩戴 一 次 性 医用 口 
章 立 即 束 医 ， 束 医 时 应 主动 告知 医生 日 己 的 武汉 旅行 史 和 接触 史 。 





三 、 肪 嗽 和 打 喷 咕 时 要 注意 什么 ? 


© 





咳嗽 和 打 喷 吨 时 ， 含 有 病毒 的 飞 沫 可 散布 到 大 约 2 米 范围 内 的 空气 
中 ， 周 围 的 人 可 因 吸入 这 些 飞 沫 而 被 感染 。 因 此 要 注意 : 


1. 打 喷 吓 和 咳嗽 时 应 用 纸巾 或 手 肘 部 位 《而 不 是 双手 ) ER. 
2. 把 打 顺 呈 和 咳嗽 时 用 过 的 纸巾 族 入 有 兰 的 坟 圾 棚 内 。 
3. 打 顺 吗 和 咳嗽 后 最 好 用 肥 虹 或 洗手 液 彻 压 清洗 双手 。 





@ 四 、 针 对 新 型 冠状 病毒 ， 该 如 何 进 
行 消毒 ? 





新 型 冠状 病毒 介 热 ， 在 56C 条 件 下 ，30 分 钟 葡 能 杀 灭 病毒 ; UA 
毒剂 、 洒 精 、 夸 类 、 过 氧化 物 关 等 多 种 消毒 剂 也 可 杀 灭 该 病毒 。 

皮肤 消毒 可 选用 75% 的 酒精 和 础 伏 等 〈 注 : SE HE ER 
Hs); 居家 环境 消毒 可 选用 含 氨 消毒 剂 〈( 如 84 消 毒液 、 漂 日 粉 或 其 
HAHN) 配制 成 有 效 毛 浓 度 为 250~ 一 500mg/L 的 溶液 擦拭 
或 浸泡 消毒 。 耐 热 物品 可 采用 党 沸 15 分 钟 的 方法 进行 消毒 。 


oO 五 、 怎 样 选择 口罩 ? 


戴 口 章 症 阻 断 呼 吸 赴 分泌 物 传播 的 有 效 手 段 。 目 前 市 面 上 能 看 到 的 
口 暑 主要 有 医用 防护 口罩 《例如 N95 口 午 ) 、 医 用 外 科 口 置 和 普通 级 别 
的 一 次 性 使 用 医用 口 章 。 此 外 ， 市 场 上 还 有 各 种 明星 时 津 佩 戴 的 棉布 口 
单 、 海 强 口 单 等 “网 红 口 单 ”。 

市 民 日 单 防护 选择 医用 外 科 口 单 束 好 。N95 口 章 的 防 病 效 末 更 好 ， 
但 透气 性 看， 呼吸 阻力 较 大 ， Es S m 
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© 六 、 怎 样 正 确 戴 口 单 ? 








戴 口 单 时 ， 要 将 扩 面 完全 展开 ， 将 嘴 、 蜡 、 下 颌 完全 包 住 ， 然 后 压 
Zar, EHFSEHRTKENF: 

戴 口 章 前 应 洗手 ， 或 者 在 戴 口 单 过 程 中 避免 手 接 触 到 口音 内 面 ， 以 
降低 口音 被 污染 的 可 能 。 要 分 清楚 口 晶 的 内 外 、 上 下 ， 浅 色 面 为 内 面 ， 
ANHNZMEIA, KERN ABER (AR) 一 响 是 口音 的 上 
Te 

口音 要 定期 更 换 ， 不 可 内 外 面 戴 反 ， 更 不 能 两 面 轮 诉 戴 。 


© 七 、 怎 样 洗手 才 有 效 ? 


在 餐 前 、 便 后 、 外 出 回 家 、 接 触 垃圾 、 抚 探 动 物 后 ， 要 记得 洗手 。 
洗手 时 ， 要 注意 用 流动 水 和 使 用 肥 虹 洗手 液 ) 洗 ， 揉 搓 的 时 间 不 少 于 
20 秒 。 为 了 方便 记忆 ， 揉 接 步 骤 可 简单 归纳 为 七 字 口 诀 : 内 一 外 一 天 一 
FR U: 








在 学 心 枝 搓 。 


J 


f 


} 


% 


> 











专家 教 你 正确 洗手 方法 





图 八 、 了 预防 新 型 忌 状 病毒 感染 在 饮食 
方面 要 注意 什么 ? 
日 党 饮食 建议 按照 《中 国 拓 民 腾 食指 南 》 进 行 食物 搭配 ， 应 注意 保 


持 合理 的 饮食 结构 ， 保 障 均 衡 营养 。 注 意 食 物 的 多 样 性 ， 粗 细 搭 配 、 莒 
zu, SCHERER, ATEERFSTER, SÜK: 


NEN ET ART NAT TEEN ER REIN U RAN 
疑 症 状 ， 应 做 好 防护 ， 前 往 正规 医院 就 诊 。 


《6 





九 、 在 家 蒋 如 何 预防 新 级 告状 病毒 


感 桨 ? 








硝 傈 宇内 空气 流通 。 每 星期 最 少 彻 展 清 渍 家居 环 境 一 次 。 当 物品 表 
面 或 地 和 面 被 呼吸 并 分 泌 物 、 呕 吐 物 或 排 湛 物 污 染 时 ， 应 和 完 用 吸水 力 强 的 
即 茎 抹布 清除 可 见 的 污 扳 ， 然 后 再 用 适当 的 消毒 剂 请 党 消毒 受 污染 处 及 
其 附近 地 方 。 








@ 十 、 出 门 在 外 应 如 何 预 防 新 型 冠状 





首先 要 确 你 目 己 的 喘 体 是 健康 的 ， 如 近期 有 及 热 、 咳 嗽 等 导体 不 适 
证 状 ， 应 暂缓 出 行 ， 先 前往 医 院 吏 诊 。 

其 次 出 行 应 当 尺 量 避 开 疫 情 噩 友 区 ， 如 武汉 。 厂 前 往 其 他 地 区 ， 也 
要 注意 做 好 个 人 防护 措施 ， 如 正确 佩戴 一 次 性 医用 外 科 口 章 ， 打 顺 嘎 或 
咳嗽 时 注音 用 纸巾 或 届 肘 掩 住 口 蜡 ， 避 免 手 在 接触 公共 物品 或 设施 之 后 
和 耳 接 接触 面部 或 眼睛 ， 有 条 件 时 要 用 流水 和 肥 虹 洗手 ， 或 用 免 洗 消毒 液 
清洁 双手 。 


@ 十 一 、 老 年 人 、 儿 童 等 体 弱 人 群 有 
那些 防护 措施 ? 





老年 人 是 狐 型 冠状 病毒 的 易 感 人 和 群 ， 在 疫情 流行 期 间 ， 应 该 做 到 避 
免 出 入 人 员 警 集 的 公共 场所 ， 减 少 不 必 要 的 社交 活动 ， 出 行 应 佩戴 口 
章 、 惑 洗手 ， 加 强大 家 环境 的 清洁 和 消毒 ， 你 持 宇 内 空气 流通 
儿 章 病例 虽然 不 多 ， 但 仍 是 非常 需要 你 护 的 重点 人 群 ， 在 勤 洗手 、 
少 出 行 、 戴 口 章 、 多 通风 的 同时 ， 还 应 该 町 嘱 杀 威 朋友 避免 对 儿 章 ， 尤 
是 安 幼 儿 有 的 J Sm 喜乐 等 。 


en er 


A 





@ 十 二 、 去 农贸 市 场 要 注意 采取 哪些 
Br Fee? 





民众 前 往 有 野生 动物 销售 的 农贸 市 场 购 物 时 ， 要 佩戴 口音 ， 避 人 免 接 
触 野 生动 物 ， 不 屠宰 或 食用 病 、 死 售 畜 或 野生 动物 。 


@ 十 三 、 参 加 朋友 聚餐 要 注意 采取 哪 
些 防 护 按 施 ? 
如 果 有 发 热 、 咳 嗽 、 咽 痛 等 不 适 症 状 ， 不 应 参加 聚餐 。 在 疾病 流行 


到 入 ， 要 减少 聚餐 的 频 砍 ， 降 低 患 病 风 险 。 如 末 一 定 要 参加 ， 请 佩戴 口 
章 ， 以 减少 病毒 传播 。 聚会 或 聚餐 时 ， 尺 量 选择 通风 民 好 的 场所 。 





@ 十 四 、 去 人 群 聚集 场所 要 注意 采取 
哪些 防护 措施 ? 


应 尽量 如 人 免 去 人 群 密集 的 公共 场所 ， 以 减少 与 患 病人 群 接触 的 机 
会 。 如 必须 前 往 公 共 场 所 ， 要 佩戴 口音 以 降低 接触 病原 体 的 风险 ， 前 提 
是 选择 正确 有 的 口 意 并 正确 佩戴 。 同 时 应 尽量 避免 去 疾病 流行 地 区 ， 以 降 
低 感 染 风 险 。 








WUAQULPIIN 








不 能 ! 食用 酯 所 合 酷 酸 浓度 很 低 ， 达 不 到 消毒 效率 ， 同 时 多 对 人 的 
眼睛 和 了 呼吸道 造 成 刺 油 。 





二 、 吃 抗 病 毒 约 物 ， 如 磅 酸 奥 司 他 
5 EINER ER KUE? 





MER A SETUR E27, TEH ANREISE TI 
TEEN ER: 





=, RER EN RE 


感染 吗 ? 





不 能 ! 新 型 冠状 病毒 感染 的 肺炎 病原 体 是 病毒 ， 而 抗生素 针对 的 是 
细 画 。 如 以 预防 为 目的 ， 错 误 使 用 抗 生 系 会 增强 病原 体 的 耐 药 性 。 





四 、 吃 维生素 C 能 预防 新 型 冠状 病毒 
感染 吗 ? 





不 能 ! 维 生 系 C 可 帮助 机 体 维持 正常 免疫 功能 ， 但 不 能 增强 免疫 
力 ， 也 没有 抗 病 每 的 作用 。 疾 病 治 疗 过 程 中 ， 摄 入 维 生 系 C 通 第 只 是 辅 
助 性 治疗 手段 。 





四 五 、 融 多 层 口 单 可 以 更 好 地 预防 新 


型 冠状 病毒 感染 吗 ? 


戴 一 个 口 章 束 可 以 了 ， 戴 上 三 四 个 口音 会 使 人 呆 不 过 气 来 ， 因 为 空 
气 无 法 从 正面 进入 和 异 腔 ， 只 能 从 侧面 进入 ， 反 而 起 不 到 防护 效果 。 力 
外 ， 不 一 定 非 要 戴 N95 口 罩 ， 普 通 一 次 性 医用 口音 也 可 以 阻挡 飞 沫 传 
播 。 
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@ 六 、 此 前 流感 高 发 时 ， 很 多 民众 接 

种 了 流感 疫苗 ， 是 否 接种 了 流感 疫苗 就 不 
容易 被 新 型 冠状 病毒 感染 ?或 者 即使 被 感 
染 ， 情 况 也 没有 那么 严重 呢 ? 


流感 疫 盏 主要 是 预防 流感 的 ， 对 新 型 冠状 病毒 感染 无 预防 作用 ， 所 
以 接种 了 演 感 疫 田 仍 可 能 感染 新 型 鞠 状 病毒 ， 也 可 能 出 现 严 重症 状 。 
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